
от  "27" июня  2025г.



Салат из белокочанной капусты 45 0,75 2,05 4,43 50,65 28,54 51 

Суп картофельный с гренками  200/10 3,24 2,07 23,15 147,03 12,0 61/55 

Плов из птицы 160 20,47 18,69 33,69 395,0 0,01 21 

Компот из сухофруктов 180 0,33 0,01 21,0 85,6 0,3 34 

Хлеб ржаной, пшеничный 30/70 1,98 0,36 40,02 214,1 0,00 63 

Итого:  26,0 23,0 122,0 892,0 40,85   

 Полдник        

Ряженка 180 4,35 3,75 6,3 76,0 0,45 32   

Печенье  40 4,5 14,5 37,5 270,0 0,00 71  

Итого:   8,40 18,0 43,0 346,0 0,45   

 

Всего за день:   42,0 53,46 229,0 1685,0 45,0   

 

 

 



от "27"  июня  2025г.



Суп картофельный с гренками  250/15 4,24 3,07 28,15 157,03 12,0 61/55 

Плов из птицы 210 21,47 19,69 35,69 406,0 0,01 21 

Компот из сухофруктов 200 0,4 0,01 25,0 102,7 0,4 34 

Хлеб ржаной, пшеничный 30/70 5,8 0,88 45,64 234,1 0,0 63 

Итого:  32,0 27,0 139,0 960,1 30,5   

 Полдник        

Ряженка 200 5,22 4,5 7,56 92,0 0,54 32   

Печенье  60 5,6 9,6 39,1 268,1 0,1 71  

Итого:   10,82 14,0 46,0 360,1 0,55   

 

Всего за день:   51,0 54,0 268,0 1818,0 38,76   

 

 


